
 

Relatório Anual de Atividades de 2022 - Infância 

 
 

 

Mês 
 

 

Temas a tratar 
 

Objetivos 
 

 Atividades  
 

 Avaliação  

 
 
 
 
 
 
 

Janeiro 

 
- O clima e as suas curiosidades; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Dia dos Reis (06); 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Momento de Avaliação Pré-
escolar (3 a 14) 
 
 

 
- Dar a conhecer a estação do ano (Inverno) 
e suas características; 
- Conhecer e identificar os diferentes 
estados atmosféricos; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Celebração do dia de Reis: manter viva a 
tradição, usos e costumes da cultura 
portuguesa; 
- Compreender o significado do dia de Reis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Dar conhecimento aos encarregados de 
educação da evolução do seu educando 
nas diversas áreas de conteúdos. 
 

 
- Identificar peças de vestuário e relacioná-
las com as condições atmosféricas; 
- Vestimos a instituição para receber o 
Inverno; 
- Decoração da rampa com fotografias das 
nossas crianças, vestidas a rigor; 
- Dialogo sobre o inverno, a habitação e o 
vestuário; 
- Pesquisa em grupo sobre os animais que 
hibernam; 
- Exploração dos sons da natureza: chuva, 
vento, trovoada, tempestade; 
- Exploração dos diferentes tipos de 
vestuário e pesquisa do ciclo da lã e do 
ciclo da água. 
 
 
 
 

- Cantares dos Reis; 
- Elaboração de uma Coroa; 
- Lanche convívio. 
 
 
 
 
 
 
- Avaliação Individual (resumida). 
 
 
 
 

 

Durante o mês de janeiro, trabalhamos 
o tema do inverno em ambiente de sala. 
Cada educadora adequou o tema ao 
grupo e às suas caraterísticas.  

 

 

  

 

 

 

O mês de janeiro inicia sempre com a 
festa do dia de Reis. 

A sala dos 5 anos cantou os Reis. Todas 
as crianças da instituição fizeram e 
levaram uma coroa.  

 

Este momento de avaliação não é 
presencial. Assim sendo, as avaliações 
fora enviada aos encarregados de 
educação para serem lidas e assinadas 
e devolvidas. 
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Mês 
 

Temas a tratar Objetivos Atividades Avaliação 

 
 
 
 

 

Fevereiro 

 
- A Amizade (7 a 18) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Carnaval (25) 
 
 
 
 
 
 

- 1º Momento de Avaliação da 
Creche (14 a 25) 

 

 
- Incutir nas crianças o valor da amizade; 
- Expressar emoções e sentimentos e 
reconhece-los nos outros; 
- Interiorizar atitudes de respeito e 
solidariedade nos outros; 
- Expressar sentimentos e emoções através 
da arte, do corpo e da música; 
- Reforçar os laços de afeto entre as 
crianças e os adultos da instituição. 
 
 
 

- Proporcionar um momento lúdico e 
divertido; 
 

- Conhecer as tradições do Carnaval;   
- Estimular a imaginação e a criatividade. 
 
 
 
 
- Dar conhecimento aos encarregados de 
educação a evolução do seu educando. 

 
- Dialogo em grupo sobre: “Ser amigo é...” 
- Exploração de jogos: Toque da amizade, 
cabra cega, teia da amizade. 
- Decoração da rampa com símbolos de 
afeto. 
 
 
 
 
 
 
 
- Decoração e preparação de toda a 
instituição para o desfile de Carnaval; 
- Decoração da rampa com máscaras de 
Carnaval, elaboradas pelos pais e pelas 
nossas crianças. 
 
 
 
- Avaliação Individual Presencial. 
 

 
Durante o mês de fevereiro, 
trabalhamos o tema da amizade. Cada 
sala trabalhou a temática de acordo com 
o seu grupo e as suas necessidades. As 
crianças ouviram canções, histórias, 
realizaram trabalhos de expressão 
plástica, etc..  
 
 
 
 
 
Aproveitamos o Carnaval para dar mais 
cor e vida a nossa instituição. 
Realizamos um desfile de Carnaval. 
Também aproveitamos para dançar no 
nosso recreio, ao som de música de 
Carnaval.  
 
 
As avaliações da creche foram 
presenciais. Todos os pais tiveram a 
oportunidade de reunir com a 
educadora e conversar sobre a 
evolução do seu educando. Para os pais 
que não tiveram a oportunidade de se 
deslocar ao Tecto, levaram a avaliação 
em mão. 

 

Mês 
 

 

Temas a tratar 
 

Objetivos 
 

Atividades 
 

Avaliação 

 

 
 
 
 
 

 
 

- Dia do Pai (18); 
 
 
 

 
- Promover na criança a alegria de realizar 
algo para oferecer ao pai; 
- Reforçar laços de afeto entre os pais e 
filhos; 

 
- Exploração de história e canções 
alusivas ao dia do Pai; 
- Elaboração de uma prenda para o pai; 
- Exploração de um poema para o dia do 
Pai. 

 
Tendo em conta a situação do país 
(covid) não fizemos a receção ao pai. 
Os pais foram convidados para levar ou 
buscar o seu educando, recebendo o 
seu presente. 
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Março  
 
 
 
 
 
- “Vamos preservar a Natureza” 
 
 
 
 
 
 
 

- Valorizar o papel do Pai na família e na 
sociedade. 
 
 
 
 
 
 
- Estimular o respeito pela natureza; 
- Compreender a importância da árvore e da 
floresta como recurso essencial a existência 
de vida no planeta; 
- Reconhecer e identificar caraterísticas da 
Primavera; 
- Reconhecer as fases do ciclo de vida da 
planta e do ciclo do mel; 
- Demonstrar interesse pela realização das 
atividades experimentais; 
- Reconhecer e identificar as caraterísticas 
dos insetos e das aves. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
- Diálogo em grupo sobre a primavera, a 
importância das árvores, das plantas e dos 
insetos; 
- Trabalhos de expressão plástica 
abordando a temática da natureza, 
utilizando diversas técnicas (colagem, 
pintura, rasgagem, etc.) 
- Decoração da rampa com árvores “A 
nossa floresta”; 
- Exploração de canções, poesias, 
adivinhas, lengalengas e histórias (A 
pequena semente; A flor Rosalina, etc. 
- Realização de jogos sensoriais: Os 
cheiros, as cores e os sons da natureza. 

Em ambiente sala, cada educadora 
trabalhou a importância do pai no seio 
familiar. Foram exploradas histórias, 
canções, jogos, trabalhos de expressão 
plástica, etc. Cada criança fez a sua 
prendinha para o pai. 
 
Com o início da Primavera, decoramos 
a nossa instituição. Exploramos o tema 
de acordo com as caraterísticas das 
nossas crianças.  
Os grupos mais crescidos aproveitaram 
para trabalhar o ciclo do mel e das 
plantas.  

 

Mês 
 

 

Temas a tratar 
 

Objetivos 
 

Atividades 
 

Avaliação 

 
 
 

 
 

Abril 

 
 

- “Um Livro é um Amigo” (1 a 
28) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Revelar interesse pela leitura e pela escrita; 
- Ser capaz de manusear um livro; 
- Despertar na criança o cuidado que deve 
ter com os livros; 
- Estimular o interesse pelo cantinho da 
Biblioteca; 
- Dar a conhecer os diferentes tipos de livros; 
- Dar a conhecer as diferentes profissões 
envolvidas na construção de um livro. 
 
 
 
 
- Comemorar a Páscoa; 

 
- Exploração da Maleta das histórias; 
- Visita a uma biblioteca; 
- Confeção de um livro; 
- Elaboração de adereços e dramatizações 
de histórias; 
- Diálogo sobre o livro e a sua importância; 
- Elaboração e construção de uma 
biblioteca comum; 
- Visita de um Autor; 
- Visita a uma tipografia; 
- Decoração da rampa com as diferentes 
personagens das histórias tradicionais. 
 

 
No mês de Abril demos um lugar ainda 
mais especial ao Livro. Alguns grupos 
elaboraram a maleta das histórias. 
Enriqueceram as suas bibliotecas. 
Conversaram sobre a importância do 
Livro nas nossas vidas. “O Livro é um 
amigo que devemos cuidar e estimar.”  
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- Celebração da Páscoa (4 a 
14) 
 

 
 
 

 
 
 
 
- Comemoração dia do Tecto 
(29) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Dia da Mãe (29) 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
- 2º Momento de Avaliação do 
Pré-escolar (4 a 14) 

 

- Valorizar as tradições e costumes desta 
época do ano. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Celebrar o papel desempenhado pela 
instituição na comunidade; 
- Envolver toda a comunidade educativa, 
comunidade local, instituição e família, 
nesta comemoração; 
 
 
- Promover na criança a alegria de realizar 
algo para oferecer a mãe; 
- Reforçar laços de afeto entre as mães e 
filhos; 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Explicar aos encarregados de educação o 
processo de aprendizagem e a evolução do 
seu educando nas diversas áreas de 
conteúdos. 

- Elaboração de uma lembrança para a 
oferta das amêndoas; 
- Elaboração de uma lembrança para os 
padrinhos (facultativo); 
- Decoração da instituição com símbolos da 
Páscoa. 
 
 
 
 
- Decoração da nossa instituição em dia de 
aniversário; 
- Atividade a designar. 
 
 
 
 
- Confeção de uma lembrança para 
oferecer à mãe; 
- Histórias e canções alusivas ao dia da 
mãe; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Avaliação presencial (educadora e pais). 
 
 
 

Na nossa instituição, celebramos a 
Páscoa contando histórias, cantando 
canções, elaborando lembranças, 
realizando jogos de movimento e 
gincanas. Foi mais um momento de 
grande diversão e cor. Cada criança 
elaborou e levou a sua lembrança. 
 
 
 
No final deste mês, celebramos o Dia do 
Tecto. Cantamos o hino, os parabéns e 
apagamos as velas. Cada criança levou 
uma lembrança da nossa instituição. O 
almoço e o lanche foi especial. 
 
 
Tendo em conta a situação do país 
(covid) não fizemos a receção a mãe. As 
mães foram convidadas a vir a nossa 
instituição, levando ou trazendo o seu 
educando, recebendo assim o seu 
presente. 
Em ambiente sala, cada educadora 
trabalhou a importância da mãe no seio 
familiar. Foram exploradas histórias, 
canções, jogos, trabalhos de expressão 
plástica, etc. Cada criança fez a sua 
prendinha para a mãe. 
 
 
 
Estas avaliações da pré-escolar foram 
presenciais. Todos os pais tiveram a 
oportunidade de reunir com a 
educadora e conversar sobre a 
evolução do seu educando. Para os pais 
que não tiveram a oportunidade de se 
deslocar ao Tecto, levaram a avaliação 
em mão. 
 



 

Relatório Anual de Atividades de 2022 - Infância 

 
 

Mês 
 

 

Temas a tratar 
 

Objetivos 
 

Atividades 
 

Avaliação 

 
 
 
 
 
 

Maio 
 

 

 
“Espelho meu, espelho meu... 
quando eu for grande, diz-me o 
que serei?” 
 
- Dia do Bombeiro (4) 
 
- Dia do Enfermeiro (12) 
 
 
 
 
 
- Passeio de Final de Ano (data 
a definir) 
 

 
- Dar a conhecer as diversas profissões; 
- Reconhecer e valorizar o respeito pelas 
diversas profissões; 
- Despertar a curiosidade e o interesse 
pelas mesmas; 
- Reconhecer a importância de todas as 
profissões para a nossa sociedade; 
 
 
 
 
 
 
 
- Promover momentos lúdicos de partilha e 
convívio no exterior; 

 
- Diálogo sobre as diversas profissões: 
salientando a importância e o respeito por 
todas elas; 
- Exploração de histórias, adivinhas, 
poemas, imagens, fotografias, relativas a 
esta temática; 
- Visitas de vários profissionais das 
diferentes áreas, pedindo a participação 
dos Pais; 
- Decoração da rampa com vários 
espelhos com o reflexo de diversas 
profissões. 
 
 
- Passeios de final de ano (local a 
designar); 
- Elaboração do registo gráfico da 
atividade. 

 
Durante este mês, abordamos diversos 
temas relacionados com o tema: As 
profissões. Demos especial atenção ao 
dia do Bombeiro e do Enfermeiro. 
Trabalhando a importância destas 
profissões. De forma a trabalhar esta 
temática, exploramos histórias, 
imagens, jogos, canções, etc. 
Aproveitamos alguns trabalhos para 
decorar a nossa rampa. 
 
 
 
Cada educadora escolheu o local onde 
queria realizar o seu passeio de final de 
ano com o seu grupo. As escolhas 
foram variadas e foram ao encontro das 
caraterísticas de cada grupo. O 
transporte utilizado foi o nosso. 
 
 
 

 
Mês 

 

 
Temas a tratar 

 
Objetivos 

 
Atividades 

 
Avaliação 

 
 
 
 
 
 
 

Junho 

 

 

- Dia Mundial da criança (1); 

 

 

 

 

 

 

- Desenvolver a autoestima; 

- Estreitar laços de amizade entre toda a 

comunidade educativa; 

- Proporcionar um momento lúdico, divertido 

e de partilha; 

- Respeitar a diversidade e a solidarizar-se 

com os outros; 

 

 

- Decoração da instituição para este dia; 

- Almoço e lanche especial. 

- Decoração da rampa com fotografias das 

nossas crianças. 

 

 

 

 

 

Começamos o mês de Junho, com uma 

data especial: Dia Mundial da Criança. 

O dia foi de grande animação. Tivemos 

música, prendas, surpresas, lanche 

especial e almoço também especial. 

Proporcionamos um dia divertido às 

nossas crianças. 
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- Festas Populares (13 a 29); 

 

 

 

 

 

 

- Início da Época Balnear (20 a 

1/07) 

 

 

 

 

- Vivenciar o espírito de uma festa popular; 

- Dar a conhecer o padroeiro do nosso 

concelho; 

- Dar a conhecer o padroeiro da freguesia 

de Fajozes; 

- Vivenciar as tradições do nosso país. 

 

 

 

- Promover quinze dias de diversão na 

praia; 

- Fomentar nas crianças regras de bom 

comportamento nas praias; 

 

 

- Vestimos a nossa instituição a rigor para 

esta quadra do ano;  

- Canções e Danças Populares; 

 

 

 

 

 

 

 

- Elaboração de trabalhos de expressão 

plástica relativas ao tema; 

- Canções; 

- Rimas; 

- Lengalengas. 

- Ida à praia; 

 

 

Aproveitamos as Festas Populares para 

trabalhar tradições. Decoramos a nossa 

instituição a rigor para vivenciar esta 

época das festas. Cada sala viveu este 

momento de acordo com as 

caraterísticas do grupo. 

 

 

 

 

As salas do 2, 3, 4 e 5 anos forma para 

a praia. Cada sala teve a oportunidade 

de vivenciar, durante uma semana, a 

época balnear. O transporte utilizado foi 

o nosso. Esta atividade foi planeada e 

realizada com muita organização, o que 

permitiu experienciar este momento 

com harmonia. 

 

 
Mês 

 

 
Temas a tratar 

 
Objetivos 

 
Atividades 

 
Avaliação 

 
 
 
 
 
 

Julho 

 

 

 

“A caminho do Verão” 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Reconhecer as transformações da 

Natureza no Verão; 

- Reconhecer os diferentes locais e as suas 

diferenças: Praia, Floresta e Campo; 

- Desenvolver os sentidos através de 

experiências sensoriais 

 

 

 

 

 

 

 

- Diálogo em grupo sobre esta estação do 

ano; 

- Diálogo em grupo sobre o que fazer no 

verão, locais onde passam ferias, com 

quem vão, como se deslocam e o que 

costumam levar na mala; 

- Realização de dobragens em papel: 

barco, avião, chapéu, etc. 

- Decoração da rampa com os trabalhos 

realizados de dobragem e carimbagem. 

 

 

 

Aproveitamos o mês de julho para 

trabalhar o tema do Verão. Cada grupo 

trabalhou, em ambiente sala, o tema. 

Como é habitual, cada educadora 

utilizou diversos recursos (histórias, 

canções, imagens, trabalhos de 

expressão plástica, etc.) para abordar a 

temática. Decoramos a instituição a 

rigor.  

Na entrada da instituição, colocamos 

um guarda-sol, uns brinquedos e uma 

cadeira de praia.  
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- Festa de final de Ano - data a 

designar 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Dia dos Avós (26) 

 

 

 

 

 

- Último momento de Avaliação da 

Creche e do Pré-escolar 

 

- Envolver a comunidade educativa e 

crianças na preparação e realização da 

Festa de Final de Ano; 

- Estimular a autoconfiança; 

- Desenvolver capacidades expressivas 

através da arte; 

- Ser capaz de representar. 

 

 

 

 

 

 

- Consciencializar as crianças para a 

importância dos avós na família e na 

sociedade; 

- Estreitar laços entre a criança e os avós. 

 

 

 

- Dar conhecimento aos encarregados de 

educação, a avaliação dos seus filhos. 

 

 

- Festa de Final de Ano no Teatro 

Municipal de Vila do Conde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Exploração de histórias, canções, 

poesias, etc. 

- Confeção de uma lembrança para 

oferecer aos avós. 

 

 

 

- Avaliação individual 

 

 

 

 

 

 

A nossa festa de Final de ano foi 

realizada no teatro municipal de Vila do 

Conde. Todos os grupos tiveram a 

oportunidade de participar. Foi um 

momento bonito e que nos permitiu 

homenagear o grupo de crianças e 

equipa pedagógica da sala dos cinco 

anos. Os Finalistas encerraram a nossa 

festa com muita magia. 

 

 

 

Terminamos o nosso ano letivo com a 

homenagem aos avós. Cada grupo 

trabalhou e elaborou a sua lembrança 

para entregar aos seus avós.  

 

 

 

Este momento de avaliação não é 

presencial. Assim sendo, as avaliações 

foram enviadas aos encarregados de 

educação para serem lidas e assinadas 

e devolvidas. 

 

Mês Temas a tratar Objetivos Atividades Avaliação 

Setembro 

 
- Adaptação das crianças; 
 
 
 
- As novas salas de cada grupo; 
 

- Facilitar a adaptação às rotinas da creche e 

jardim de infância; 

-Favorecer a integração/reintegração e 

socialização das crianças no grupo e na 

escola; 

- Promover a participação dos pais no 

processo educativo; 

Acolhimento, integração e adaptação das 

crianças 

 

A adaptação das nossas crianças à 

rotina da creche e jardim correu bem. 

A participação e cooperação dos pais 

foi importante para que este momento 

acontecesse da melhor forma.  
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- Autoestima e Autoconfiança 
das crianças; 
 
 

- Valorizar e promover as relações entre as 

crianças e os adultos envolvidos no processo 

educativo; 

- Promover a exploração da nova sala, seus 

espaços e áreas, bem como dos restantes 

espaços da escola e localização atual dos 

outros grupos; 

- Desenvolver a autoestima e autoconfiança; 

 

As crianças foram recebidas e 

apresentadas às suas novas salas. 

 

Mês Temas a tratar Objetivos Atividades Avaliação 

Outubro 

 
 
- Que profissões conhecemos? 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Profissão de cozinheira 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Alimentação saudável 
 

- Tomar contacto com experiências e 

realidades profissionais diversificadas; 

- Identificar algumas profissões 

relacionadas a produção, comércio e 

outros serviços; 

- Perceber a importância de cada 

profissão e o impacto que tem nas nossas 

vidas. 

 

 

- Explorar a profissão de cozinheira, os 

seus instrumentos e local de trabalho; 

- Compreender o que distingue esta 

profissão; 

Perceber a importância desta profissão e 

quais os locais onde podemos encontrar 

pessoas com esta profissão. 

 

 

 

 

- Sensibilizar os pais para a importância de 

uma alimentação saudável na primeira 

infância. 

Introdução ao subtema do Projeto “Vivo 

 o meu Futuro” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profissão de Cozinheira 

- Visita à cozinha da Instituição e diálogo 

com a cozinheira da instituição; 

- Atelier de Culinária com alimentos 

sazonais; 

- Mercado de Doces Outonais; 

Construção de placar com as 

aprendizagens feitas; 

 

 

- Ação de sensibilização sobre a 

alimentação na infância para os pais com 

uma nutricionista; 

 

Cada educadora apresentou o Projeto 

ao grupo de forma adaptada a cada 

faixa etária e aos seus interesses. 

 

 

 

 

 

Cada educadora apresentou a 

profissão ao grupo e conversou sobre 

a mesma. Também foram realizadas 

diferentes atividades relacionadas 

com esta profissão, por exemplo, a 

realização de pão, visita à cozinha 

para conhecer a cozinheira da nossa 

instituição, etc. 

 

 

 

 

Ficou agendada a sessão de 

sensibilização aos pais, mas por melhor 

disponibilidade de ambas as partes, 

ficou marcada para Março de 2023 
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Mês Temas a tratar Objetivos Atividades Avaliação 

Novembro 

 
 
 
- Profissão de cientista 
 

- Explorar a profissão de cientista, os 

seus instrumentos e local de trabalho; 

- Compreender o que distingue esta 

profissão; 

- Perceber a importância desta profissão e 

quais os locais onde podemos encontrar 

pessoas com esta profissão. 

Profissão de Cientista 

- Visita de um cientista, diálogo sobre a 

sua profissão e importância. 

- Oficina de Experiências (Centro de 

Ciência Viva); 

- Construção de placar com as 

aprendizagens feitas; 

 
Cada grupo trabalhou e explorou a 

profissão de cientista de acordo com as 

suas capacidades e interesses. 

 

Foi realizada uma atividade de 

interação entre todos os grupos da 

infância, a partir dos 2 anos, onde cada 

grupo tinha preparado uma experiência 

para apresentar às restantes salas. 

  

Mês Temas a tratar Objetivos Atividades Avaliação 

Dezembro 

 
 
- Profissão de bibliotecária 
 
 
 
- Natal 

- Explorar a profissão de bibliotecária, os 

seus instrumentos e local de trabalho; 

- Perceber a importância desta profissão e 

quais os locais onde podemos encontrar 

pessoas com esta profissão; 

- Promover o interesse pelos livros e pela 

leitura de histórias; 

Profissão de Bibliotecária 

- Visita e exploração da Biblioteca 

Municipal, diálogo sobre a profissão de 

bibliotecária e sua importância (Hora do 

Conto); 

- Partilha de uma história de infância por 

um familiar das crianças de cada sala; 

- “Mala das Histórias” - partilha de 

histórias entre famílias; 

 

Cada educadora apresentou a profissão 

de bibliotecária de acordo com a faixa 

etária do seu grupo. 

Foi iniciado o projeto da “Mala das 

Histórias” pela sala dos 3/4 anos. 

 

Foram realizados diversos momentos 

de horas do conto onde em alguns deles 

foi abordada a época festiva que se 

estava a aproximar: o Natal. 

 

 
 

 
 


